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von Ubergewicht
betroffen.

Ja, wir lieben unse-
re Arbeit — ohne
Wenn und Aber! Diese
beginnt bereits beim ersten Patien-
ten*innenkontakt und endet erst
mit der Nachbetreuung nach Ab-
schluss der Behandlung. Wir Uber-
nehmen Verantwortung! Anders ge-
e~ sagt: Wir kimmern uns um Sie und
§ denken an das Ganze!
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47% der Frauen und
62% der Manner sind

Unternehmensgruppe \ .

KREISKRANKENHAUS
Prignitz / X

ADIPOSITAS
MaBgeschneidert, teamorientiert und wissen- ZE NTRU M
schaftlich fundiert - diese Adjektive beschreiben

unsere Philosophie. Ihre gesamte Behandlung Prignitz
vervollstandigen wir mit einer grofB3en ' Prise
Menschlichkeit und viel Freude.

Unsere Patienten*innen bestatigen es: erst die
individuelle, auf die persénliche Lebenssituation
und die eigenen Bedurfnisse angepasste Be-
handlung des krankhaften Ubergewichtes
sichert langfristig den Erfolg. Lernen Sie unsere
Philosophie kennen —vertrauen Sie uns.

—~ |
PHILOSOPI-WI

Dobberziner StraBe 112
19348 Perleberg R ]

Telefon: 03876 30-3441 ' ) |
Telefax: 03876 30-3443
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v.oestreicher@krankenhaus-prignitz.de

BEHANDLUNGS
WEGE 7 = S

ADIPOSITAS
ZENTRUM

Prignitz

Beratung
Konservative Behandlung

Operative Behandlung «
Kurssystem e



UBER UNS

ADIPOSITASTHERAPIE FUR DIE PRIGNITZ, BRANDEN-
BURG, MECKLENBURG-VVORPOMMERN UND BERLIN

Ob konservative Therapie, Behandlung durch
einen operativen Eingriff oder zunachst eine auf
lhre personlichen Belange zugeschnittene Bera-
tung: das Adipositaszentrum Prignitz begleitet
Sie mit einem umfassenden Beratungsservice

und einem modernen, umfassenden Behand-
lungskonzept des krankhaften Ubergewichtes.
Unser Angebot richtet sich an Patienten*innen
mit einem deutlichen, krankhaften Ubergewicht
ab einem BMI > 35 kg/m2.

Dabei betreut Sie unser Adipositasteam vom
ersten Gesprach Uber die Entwicklung eines
Behandlungsplanes bis zur optimalen Umset-
zung in Form der operativen oder konservativen
Therapie vor Ort.

Anders gesagt, wir sind darauf spezialisiert, Ihre
Ansprlche bezlglich einer optimalen Beratung
und Behandlung Ihres krankhaften Ubergewich-
tes zu erfullen.

LEITUNG ADIPOSITASZENTRUM

Chefarzt Dr. med. Stefan Lenz

FACHARZT FUR CHIRURGIE, VISZERALCHIRURGIE
SPEZIELLE VISZERALCHIRURGIE
REFERENZOPERATEUR ADIPOSITASCHIRURGIE

KONSERVATIVE
BEHANDLUNG

DER WENIGER EINSCHNEIDENDE WEG

Die konservative Behandlung des krankhaften
Ubergewichtes ist fir viele Patienten*innen der
erste, wichtigste und haufig erfolgreiche Schritt.
Der Versuch einer konservativen Therapie sollte
von jedem*r Patienten*in unternommen wer-
den. Eine konservative Behandlung sollte immer
die Elemente Erndhrungsberatung, Verhaltens-
und Bewegungstherapie beinhalten und sowohl
aus praktischen als auch theoretischen Anteilen
bestehen.

GUT BERATEN: IHR MABGESCHNEIDERTES PROGRAMM

Unser Adipositasteam bietet unterschiedliche Pro-
gramme an. Allen gemeinsam ist die Kombina-
tion aus Erndhrungsberatung, Bewegungsthera-
pie und Verhaltenstherapie. Lassen Sie uns
gemeinsam das auf lhre Bedirfnisse am besten
zugeschnittene Kursprogramm auswahlen.

<18,5 25-29,9 30-39,9 40<
Untergewicht Ubergewicht Adipos Stark Adipos

OPERATIVE
BEHANDLUNG

DER EFFEKTIVSTE WEG

Die operative Behandlung ist flr bestimmte
Patienten*innen die effektivste und haufig auch
einzige Behandlungsform, um das krankhafte
Ubergewicht und die Begleiterkrankungen wirk-
sam zu therapieren. Dies gilt fir Patienten*innen,
deren drztlich geleitete konservative Therapie
erfolglos blieb, Patienten*innen mit einem BMI
>50 oder wenn Begleiterkrankungen vorliegen,
die eine Teilnahme an einem konservativen Thera-
pieprogramm unmaoglich machen.

GUT BERATEN: IHRE MABGESCHNEIDERTE OP

Es gibt keine Standardoperation, die fur alle Pa-
tienten*innen geeignet ist. Das Verfahren muss
individuell ausgewahlt und mit Ihnen bespro-
chen werden. Durch unser Adipositasteam wer-
den samtliche in Betracht kommende operative
Verfahren haufig und sehr sicher durchgefihrt.
Magenband, Schlauchmagen, Magen-Bypass:
jede OP hat spezifische Vor- und Nachteile.

B M I GEWICHT : GROBE?
BEISPIELRECHNUNG

GroBe 1,70 m; Gewicht 88 kg

88kg:(1,70m x 1,70 m) = 30,45

INDIVIDUELLE
BERATUNG

Ubergewicht ist kein Einzelschicksal. Lassen Sie
uns tber die Grundlagen und Ursachen des Uber-
gewichtes sowie aktuelle Therapiemethoden spre-
chen. Gemeinsam entwickeln wir einen individu-
ellen Losungsansatz flr Sie! Dabei vermitteln wir
auch weiterfihrende Termine und unterstitzen
Siein Antragsverfahren bei den Krankenkassen.

LERNEN SIE
MIT UNS

Ein wesentlicher Baustein jeder Form der Behand-
lung des Ubergewichtes ist die Vermittlung von
Wissen rund um Ernahrung, Bewegung und Ver-
halten. Wir vermitteln lhnen die aktuellsten und
wissenschaftlich fundierten Inhalte. Unser Adi-
positasteam setzt dabei auf ein interaktives Kurs-
system. In Abhangigkeit davon, ob Sie sich fur
eine konservative oder operative Therapieform
entscheiden, gestaltet sich der Kursablauf modu-
lar mitindividuell auf Sie zugeschnittenen Lernin-
halten.
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