ERNAHRUNGSBERATUNG

Unternehmensgruppe .
KREISKRANKENHAUS
Prignitz / )

Das Kreiskrankenhaus Prignitz bietet ab sofort eine
qualifizierte und individuelle Erndhrungsberatung
an. Es betreut Sie:

ANETT BEHRENDT

Diat- u. Diabetesassistentin | Erndhrungsberaterin

INFO UND TERMIN UNTER: 03876 30-3992



Unsere Ernahrung beeinflusst entscheidend unsere
Gesundheit und unser Wohlbefinden. Eine ausge-
wogene Erndhrung kann die Genesung von Krank

heiten positiv beeinflussen. Es gibt Erkrankungen,
die eine Erndhrungsumstellung erfordern. Die Er-
nahrungsberatung ist eines der wichtigsten Instru-
mente der medizinischen Vorsorge.

WANN IST EINE ERNAHRUNGS-
UMSTELLUNG SINNVOLL?

+ bei Erkrankungen des Magen-Darmtraktes, der
Leber oder Nieren

 bei chronisch entzlindlichen Darmerkrankungen

« bei Stoffwechselstorungen (Diabetes/Gestations-
diabetes, Adipositas, Fettstoffwechsel, Gicht)

« wahrend Schwangerschaft und Stillzeit

 bei Essstérungen

e bei Lebensmittelallergien, Laktoseintoleranzen,
Fruktosemalabsorption

WIE KOMMEN SIE ZU UNS?

« per Uberweisung oder Rezept Ihres Hausarztes

e 3 -5 Einzelberatungen nach persénlicher Ter-
minvereinbarung

« 80 % der Kosten Gbernimmt i. d. R. die
Krankenkasse

Unternehmensgruppe .
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KREISKRANKENHAUS PRIGNITZ
SERVICEGESELLSCHAFT GMBH

Dobberziner StraBe 112 Telefon: 03876 30-3992
19348 Perleberg Telefax: 03876 30-3313
www.krankenhaus-prignitz.de
a.behrendt@krankenhaus-prignitz.de



