UBER UNS

Erndhrung kann viel mehr als nur gut schmecken.
Erndhrung kann dabei helfe, sich gesund und fit zu
halten. Bei manchen Erkrankungen ist eine
angepasste Erndhrung sogar absolut notwendig.

Wir, das Erndhrungsteam im Kreiskrankenhaus
Prignitz, mochten Sie dabei unterstitzen, die
Erndhrung Ihren Bedlrfnissen anzupassen. Das
machen wir mit Begeisterung, Freude und
Fachwissen.

Unser kompetentes Team aus Okotrophologen,
Diabetesberatern und Didtassistenten berat Sie
gern.

IHR WEG ZU UNS

Erndhrungsteam Adipositasteam
03876 30-4466 03876 30-4426

®

ernaehrung@krankenhaus-prignitz.de

®

Kreiskrankenhaus Prignitz
gemeinnlitzige GmbH
Dobberziner Str. 112 ¢ 19348 Perleberg

ERNAHRUNGS
i BERATUNG

Zwischen Essen und Erndhrung
liegen Welten



-

L
IHR WEG ZU MEHR GESUNDHEIT * Es gibt einen
Kostenzuschuss
von den gesetzlichen
Krankenkassen.

Ein telefonisches Informationsgesprach sorgt fiir die wichtigsten Infos.
Denn Sie benétigen ein Rezept und einen Kostenvoranschlag von uns.
Beides reichen Sie bei der Krankenkasse* ein.

Grunes Licht von lhnen und der Krankenkasse? Dann kann es
losgehen. Melden Sie sich bei uns fiir |hr erstes Beratungsgesprach.

Es erwarten Sie 3-5 informative Beratungsgesprache - reich an Tipps
und Tricks - ganz auf lhre individuellen Beduirfnisse zugeschnitten.

ERNAHRUNGSBERATUNG FUR

GEWICHTS-SACHE

@ Adipositas
@ Fettstoffwechselstérung
@) Herz-Kreislauf-Erkrankungen

0 Dieses wird wie gewohnt im
Adipositaszentrum Prignitz betreut.

BAUCH-SACHE

Magen, Darm
Leber
Niere

Bauchspeicheldrise

OOOOO

Nahrungsunvertraglichkeiten

ZUCKER-SACHE

@ Diabetes Typ 1/2/3
@ Gestationsdiabetes

ALTERS-SACHE

(@ Schwangerschaft und Stillzeit

@ Kinder

@ Senioren
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