
TAGESKLINIK PERLEBERG

DAS BEHANDLUNGSZIEL

Das Behandlungsziel ist sehr vielschichtig und wird 
individuell an jeden Patienten angepasst.

• Wiederherstellen der Gesundheit und
 Verbesserung der Lebensqualität
• Symptomreduzierung
• Begleitung und Unterstützung in Lebenskrisen
• Erarbeiten von Problemlösungen und 
 Bewältigungsstrategien
• Aufbau eines Krankheitsverständnisses und 
 Motivation zur eventuell notwendigen weiteren
 (ambulanten) Therapie
• bei Bedarf Vermittlung in geeignete ambulante
 Betreuungsangebote

Klinik für Psychiatrie 
und Psychotherapie 

Oberärztin
Iulia-Roxana Petrus

Fachärztin für Psychiatrie und Psychotherapie

Sprechzeiten 
nach Vereinbarung

Notfallbehandlung rund um die Uhr 
durch den diensthabenden Arzt 

Anmeldung
Tagesklinik Perleberg

Telefon: 03876 30-3220

Tagesklinik Perleberg
Kreiskrankenhaus Prignitz

gemeinnützige GmbH
Dobberziner Str. 112

19348 Perleberg

KLINIK FÜR PSYCHIATRIE 
UND PSYCHOTHERAPIE

KREISKRANKENHAUS PRIGNITZ 
GEMEINNÜTZIGE GMBH

Unternehmensgruppe

Prignitz

KREISKRANKENHAUS

GRUBNEDNAR BELUHCSHCO HNEHCISINIZDE MRE DSUAHNEKNARKRHES LHEISCAKADEM



ALLGEMEINES

Die Tagesklinische Behandlung erfolgt je nach Wohnort 
und Kapazität an den Standorten:

• in Perleberg im Kreiskrankenhaus oder 
• in Wittenberge im Gesundheitszentrum

Im Bereich der Tageskliniken werden psychiatrische 
Erkrankungen behandelt, die ambulant nicht mehr 
therapierbar sind, wie z. B.

• Depressionen
• Somatoforme Störungen
• Angststörungen
• Zwänge
• Persönlichkeitsstörungen und Psychosen

Eine tagesklinische Behandlung findet häufig an-stelle 
oder zur Verkürzung einer stationären Behand-lung 
statt. Abgesehen von sehr schweren Krankheits-
zuständen oder einer im Vordergrund stehenden 
Suchtproblematik lassen sich grundsätzlich alle psy-
chischen Störungen sehr gut tagesklinisch behandeln.

Die Behandlung erfolgt jeweils:

montags bis freitags 
in der Zeit von

07:50 - 15:45 Uhr

DIE EINWEISUNG

Die Einweisung auf unsere Station ist möglich durch:

• Hausärzte
• Nervenärzte
• die Psychiatrische Institutsambulanz 
 unserer Klinik

DAS BEHANDLUNGSKONZEPT

Zu unserem Behandlungsangebot gehören:

Medizinische Diagnostik
-  Labordiagnostik
-  Bildgebung
- Elektrophysiologie

Medizinische Therapie
-  Psychopharmaka

Psychotherapieformen
-  Verhaltenstherapie
- Tiefenpsychologie

Therapieangebote
-  Einzel- und Gruppengespräche
-  Ergotherapie
- Sport, Tanztherapie und Entspannung
- Wassergymnastik
- Psychoedukation
- Gedächtnistraining
- Kommunikative Bewegungstherapie
- Genusstraining
- Angehörigengespräche
-  Soziales Kompetenz-Training
- Alltagspraktisches Training

UNSERE THERAPIEANGEBOTE

Für jeden Patienten wird in Absprache 
ein individueller Therapieplan erstellt.

Behandlungsdauer
- Die durchschnittliche Behandlungsdauer beträgt
 6 - 8 Wochen, variiert jedoch nach Erkrankung 
 und Verlauf.

Sozialarbeiterische Begleitung
-  Hilfe und Beratung in sozialen und 
 beruflichen Angelegenheiten
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