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LIEBE IST NAHRUNG

Berührt, gestreichelt und massiert zu werden, das ist 

Nahrung für das Kind. Nahrung, die genau so wichtig 

ist wie Mineralien, Proteine und Vitamine. Nahrung die 

Liebe ist.

Frédérick Leboyer



DER KURS

 5 Kurseinheiten zu je  60 - 90 Minuten

 1 x wöchentlich im Kreiskrankenhaus Prignitz

 Termine siehe Extra-Blatt

ALTER UND KOSTEN

 ab 6 Wochen bis vor dem Krabbelalter

 Kosten 60 € oder mit Gutschein vom Kreis-

krankenhaus Prignitz 30 € (inkl. Massageöl)

DIE BABYMASSAGE...

 fördert die liebevolle Eltern-Kind-Beziehung

 fördert die Zeit für intensive Zweisamkeit und 

unterstützt das gegenseitige Kennenlernen

 gibt positive Körpergefühle, Selbstvertrauen und 

Selbstwertgefühl

 führt zu innerem Gleichgewicht und besserem 

Schlaf

 verringert Koliken und Verdauungsprobleme

 ist entspannend und macht Spaß

 vermittelt Liebe, Respekt und Geborgenheit

WIR MASSIEREN NICHT AM KIND, 

SONDERN MIT DEM KIND.

DIE KURSINHALTE SIND...

 Ganzkörpermassage für Ihr Baby

 Massage gegen Blähungen und Koliken

 Förderung des Bindungsprozesses

 Entspannungstechniken

 Kommunikation mit dem Kind

 Signale des Kindes verstehen lernen

 Massage am heranwachsenden Kind

 Sanfte Übungen

 Gespräche und Informationen

MITZUBRINGEN SIND:

 1 großes Badehandtuch

 1 Decke

 Windeln

 für die nicht gestillten Kinder bitte Nahrung

 bequeme Kleidung für Eltern und Kinder sowie 

Ersatzkleidung für die Kinder


